
58歳から始める
豊かなシニアライフ

資金計画から健康管理、趣味や社会参加まで、

シニアライフを豊かにするための知識とノウハ

ウを提供します。

ライジング・コンサルティング



皆様、退職後の人生に向けた準備はお済みですか？

「58歳から始める豊かなシニア・ライフ」は、
退職後も安心して充実した

生活を送るためのセミナーです。



1. シニアライフの
ための資金計画



退職後の経済的な安定は、
充実したシニアライフの基盤です。

現在の生活費の見積もり方法から、
退職金の賢い使い方、

資産運用の基本とリスク管理に至るまで、
幅広い金融知識を提供します。

これにより、長期にわたる安定した
資金計画を立てることができます。



2. 年金とその他の所得
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年金制度の基本から、
年金だけではカバーしきれない

生活費を補うための
副業や賃貸収入など、

多様な所得について学びます。

安定した収入源の確保は、
安心してシニアライフを
楽しむための鍵です。



3. 税金対策と節税方法



税金は、シニアライフでの
大きな出費の一つです。

私たちは、所得税、贈与税、相続税の
基本から節税方法まで、

具体的な対策を提案します。

これにより、資金を有効に活用し、
手元に残るお金を増やすことができます。



4. 健康管理と医療費の計画



健康は、シニアライフで最も重要な資産です。

健康管理の基本や、
医療費の計画について学び、

高齢になっても活動的な
生活を送るための準備をします。



5. 充実した
ライフプランニング



趣味、旅行、社会参加など、
退職後のライフスタイルを
計画的にデザインします。

家族や友人との関係を深め、
充実したシニアライフを
実現するためのアイディアを

提供します。



INSURANCE FUND

このメールセミナーは、全7回にわたり、
それぞれのテーマに沿って

詳細な情報と実践的なアドバイスを
提供します。

参加者の皆様は、各セッションを通じて、
退職後の人生に必要な知識を身につけ、
実生活で活用することができるでしょう。



さあ、退職後の人生を豊かにする
準備を始めましょう。

このメールセミナーを通じて、
皆様のシニアライフがより充実したもの
になることを心から願っています。

ご参加をお待ちしております。


